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„Denn wo zwei oder drei  
in meinem Namen versammelt sind,  
da bin ich mitten unter ihnen.“ 
 
Mt 18,20  
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Vorwort 
 
Der Gottesdienst am Sonntag ist für Christinnen und Christen ein 
wichtiger Bezugspunkt im Laufe der Woche. Doch auch an Werktagen 
haben viele Menschen das Bedürfnis, sich mit anderen zum Gebet zu 
treffen. Hier wollen sie während des unruhigen Alltags Kraft tanken, sich 
neu fokussieren oder einfach nur eine kurze Zeit im Blick Gottes 
verweilen. 
 

In den Freiburger Gemeinden gibt es viele Gebetszeiten, die in großer 
ökumenischer Offenheit angeboten werden: Stundengebete, Taizé-
Gebete, Eucharistische Anbetungen, Lobpreise, Schweigemeditationen, 
Herzensgebete… Oft sind diese Angebote jedoch nur in der eigenen 
Gemeinde oder im näheren Umkreis bekannt und erreichen somit nicht 
alle Menschen, die sich dafür interessieren. 
 

Die ACK Freiburg hat diese ökumenisch offenen Gebets- und 
Meditationsangebote gesammelt, um sie mit dieser Broschüre einem 
weiteren Kreis in unserer Stadt zugänglich zu machen. 
 

Wir wünschen allen Menschen, die sich zum gemeinsamen Gebet treffen, 
dass sie sich gestärkt, inspiriert und berührt fühlen durch das 
ökumenische Miteinander und durch Gott, in dessen Namen wir uns alle 
versammeln. 
 

 
 
Dr. Helen Rose Wilson            Andreas Kögel 
Vorstand              Vorstand 

 
 
   Markus Klumpp 
    Geschäftsführung 
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Tägliche Angebote  
 
 Montag – Samstag (außer Donnerstag) 
 6:30 Uhr 

 Laudes / Morgenlob 
 Kloster St. Lioba (Benediktinerinnen), Riedbergstr. 1 (Günterstal) 

@ info@kloster-st-lioba.de     0761 29294-0 
  
 täglich 

 7:30 Uhr (Mo-Fr), 8:00 Uhr (Sa), 9:45 Uhr (So) 

 Laudes 
 St. Martin, Rathausplatz (Innenstadt) 

@ st-martin@kath-freiburg-mitte.de     0761 32091 
  
 Montag - Freitag 

 8:00 – 18:00 Uhr (Freitag bis 20:00 Uhr) 
 Verschiedene Gebets-, Meditations- und Lobpreisveranstaltungen 
 Gebetshaus Freiburg, Bertoldstr. 5 (Innenstadt) 

@ info@gebetshaus-freiburg.de     0761 21700483 
 ! Programm: https://www.gebetshaus-freiburg.org/oeffnungszeiten  

  
 Montag – Freitag  
 12:00 Uhr 

 Mittagsbesinnung 

 Münster Unserer Lieben Frau, Münsterplatz (Innenstadt) 

@ dompfarrei@kath-freiburg-mitte.de     0761 20279-0 
  
 Montag - Freitag 
 17:00 – 18:00 Uhr 

 Eucharistische Anbetung 
 Münster Unserer Lieben Frau, Münsterplatz (Innenstadt) 

@ dompfarrei@kath-freiburg-mitte.de     0761 20279-0 
  
  

nicht am MiƩwoch? 
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 täglich 
 18:00 Uhr 

 Vesper / Abendlob 
 Kloster St. Lioba (Benediktinerinnen), Riedbergstr. 1 (Günterstal) 

@ info@kloster-st-lioba.de     0761 29294-0 
  
 täglich 
 18:00 – 18:30 Uhr  (Samstag 17:00 – 17:30 Uhr) 

 Stille Anbetung 
 Mutterhauskirche (Vinzentinerinnen), Habsburgerstr. 120 (Neuburg) 

@ info@vinzentinerinnen-freiburg.de     0761 2177482-12 
  
 täglich 

 18:00 – 18:45 Uhr 

 Stilles Gebet 

 Stadtkloster im Hochhaus „La Kroiz“ in Zusammenarbeit mit der 
katholischen Gemeinde St. Andreas. Derzeitiger Veranstaltungsort:  
Mehrgenerationenhaus EBW, Sulzburger Str. 18 (Weingarten) 

@ La.Kroiz@t-online.de (Herr Kirchhoff / Frau Roentgen) 
  
 täglich 

 18:30 Uhr 

 Vesper 
 St. Martin, Rathausplatz (Innenstadt) 

@ st-martin@kath-freiburg-mitte.de     0761 32091 
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Montag 
 
 Jeden Montag 
 10:00 – 10:30 Uhr 

 Rosenkranz 

 Kirche St. Peter und Paul, Bozener Str. 6 (St. Georgen) 
@ St.Peter.und.Paul@kath-geht.de     0761 400099-0 
  
 Jeden 3. Montag des Monats 
 16:00 Uhr 

 Religiöse Stunde für Senioren 

 AWO-Seniorenwohnanlage, Tennenbacher Str. 38 (Brühl) 
@ schwestern@kath-freiburg-nord.de     0761 500617 
  
 Jeden Montag 
 17:00 – ca. 17:30 Uhr 

 Gemeinsames Abendlob / Vesper zum Kennenlernen 

 Kirche St. Barbara, Sudentenstr. 7 (Littenweiler) 
@ pfarramt-barbara@kath-freiburg-ost.de     0761 67377 
 ! „Bei uns kann nachgefragt werden, es gibt Erläuterungen. Wir lernen 

zusammen die Vesper immer besser kennen.“ 
  
 Jeden 2. Montag des Monats 
 18:00 – ca. 18:30 Uhr 

 Interreligiöses Friedensgebet 

 Vorplatz Herz-Jesu-Kirche, Amalie-Gramm-Weg 1 (Stühlinger) 
@ gemeindeteam-herz-jesu@kath-freiburg-mitte.de     0761 274234 
 ! Unter Mitwirkung der kath. Gemeinde Herz-Jesu, der ev. Kreuz-Luther-

Gemeinde und der Ahmadiyya-Muslim-Gemeinde Freiburg 
  
 Jeden Montag 
 19:00 – 20:00 Uhr 

 Abendmahl und Gebet nach Apostelgeschichte 2,42 

 per Zoom (Link unter www.icg-freiburg.de)  
@ ein Angebot der Internationale Christengemeinde Freiburg 

info@icg-freiburg.de     0761 4535698 
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 Jeden Montag vor dem ersten Sonntag des Monats 
 20:30 – 21:30 Uhr 

 Montagsgebet 

 Kirche St. Peter und Paul, Bozener Str. 6 (St. Georgen) 
@ St.Peter.und.Paul@kath-geht.de     0761 400099-0 
 !  Meditation und Austausch über den Evangeliumstext des kommenden 

Sonntags 

 
Dienstag 
 
 Jeden Dienstag 
 7:30 – ca. 7:50 Uhr 

 Morgenlob am Telefon 
 Veranstalter: Alt-Katholische Gemeinde St. Ursula 

@ stundengebet@posteo.de 
 ! gemeinsames Morgenlob nach dem „Te Deum“ aus Maria Laach in einer 

Telefonkonferenz  
  
 Jeden Dienstag 
 7:30 – 8:30 Uhr 

 Eucharistische Anbetung 

 Kirche St. Peter und Paul, Bozener Str. 6 (St. Georgen) 
@ St.Peter.und.Paul@kath-geht.de     0761 400099-0 
  
 Jeden Dienstag 
 9:00 Uhr 

 Morgenlob 

 Kirche St. Cyriak und Perpetua, Annaplatz (Wiehre) 
@ info@kath-wiehre-guenterstal.de     0761 70 43 79-0 
  
 Jeden Dienstag 
 17:30 Uhr 

 Rosenkranz 

 Kirche St. Cyriak und Perpetua, Annaplatz (Wiehre) 
@ info@kath-wiehre-guenterstal.de     0761 70 43 79-0 
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 Jeden Dienstag 
 18:00 – 18:30 Uhr 

 Meditation – Sitzen in der Stille 

 Maria-Magdalena-Kirche, Maria-von-Rudloff-Platz 1 (Rieselfeld) 
@ huber_susanna@t-online.de 

  
 Jeden Dienstag 
 19:00 Uhr  

 Abendgebet 
 Universitätsklinikum, Kapelle der Klinik für Tumorbiologie (UG)  

Lehener Str. 86 (Stühlinger) 

 
Mittwoch 
 
 Jeden Mittwoch* 
 10:00 Uhr 

 Gebetskreis 

 Zachäuskirche, Auwaldstr. 88 (Landwasser) 
@ helga_singewald@gmx.de oder     0761-1560397 (Frau Scheil) 
 ! *nicht in den Sommerferien 

  
 Jeden Mittwoch* 
 7:00 / 7:15 Uhr 

 Frühgebet 

 Gemeindezentrum Connect Breisgau / Ev. Freikirchliche Gemeinde 
Vörstetter Str. 13-15 (Gundelfingen) 

@ gemeindebuero@connect-breisgau.de     0761 580441 
 ! 7:00 Uhr Kaffee und Brezeln - 7:15 Uhr Gebet        

*nicht in den Sommerferien 
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 Jeden Mittwoch 
 18:00 – ca. 18:45 Uhr sowie 18:45 – ca. 19:30 Uhr 

 Segensraum – Handauflegen in biblischer Tradition 

 Ev. Stadtkirchenarbeit, Friedenskirche, Hirzbergstr. 1 (Waldsee) 
@ handauflegen.freiburg@kbz.ekiba.de 

 0761 205741-412 (Fr. Danzeisen) 
 ! Einzeltermine mit Anmeldung (s.o.) 

  
 Jeden Mittwoch 
 18:00 Uhr 

 Stille Anbetung vor dem Allerheiligsten 

 Kirche St. Cyriak und Perpetua, Annaplatz (Wiehre) 
@ info@kath-wiehre-guenterstal.de     0761 70 43 79-0 
  
 Jeden Mittwoch 
 19:00 – ca. 20:00 Uhr 

 Bibellehre und Gebet 

 Internationale Christengemeinde Freiburg, Engesserstr. 13 (Zähringen) 
@ info@icg-freiburg.de     0761 4535698 

  
 Jeden Mittwoch 
 19:00 Uhr 

 Schweige-Meditation 
 Alt-Katholische Gemeinde St. Ursula, Rathausgasse 50 (Innenstadt) 

@ freiburg@alt-katholisch.de     0170 8052530 
  
 Jeden 1. Mittwoch des Monats 
 19:00 Uhr 

 Men’s Prayer Group 

 Anglican Church Freiburg, Lorettostr. 61 (Unterwiehre) 
@ chaplainfreiburg@gmail.com (Reverend Vinod Victor) 

 0176-46614418 (Anruf, SMS oder WhatsApp) 
 ! Gebet für Männer in englischer Sprache 
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 Jeden 4. Mittwoch des Monats 
 19:00 Uhr 

 Ökumenisches Taizé-Gebet 
 St. Gallus-Kirche, Dorfstr. 25 

Johanneskirche, St. Galler Str. 10a (Merzhausen) 
@ pkirste@me.com 
 ! Das Abendgebet findet im Wechsel in St. Gallus (Jan, Mrz, Mai, Jul, Okt 

und Dez) und in der Johanneskirche (Feb, Apr, Jun, Sep und Nov) statt. 
  
 Jeden Mittwoch 
 21:00 Uhr 

 Compline (Nachtgebet) 

 per Zoom 
Link unter chaplainfreiburg@gmail.com (Reverend Vinod Victor) 

@ Ein Angebot der Anglican Church Freiburg 
 0176-46614418 (Anruf, SMS oder WhatsApp) 

 ! wöchentliches Nachtgebet in englischer Sprache 

 
Donnerstag 
 
 Jeden 2. Donnerstag des Monats 
 6:30 Uhr 

 Frühschicht 
 Friedenskirche, Hirzbergstr. 1 (Waldsee) 

@ hartwig.kluge@gmx.de 
 ! 30 Minuten Andacht mit anschließendem gemeinsamem Frühstück. 

In der Passions- und Adventszeit wöchentlich.  
  
 Jeden Donnerstag 
 10:15 Uhr 

 Stille Eucharistische Anbetung 
 St. Michael, Carl-Kistner-Str. 53 (Haslach) 

@ pfarrbuero.st.michael@kath-freiburg-suedwest.de     0761 5957578-0 
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 Jeden Donnerstag 
 13:30 – 13:45 Uhr 

 Mittagsgebet 
 Emmauskapelle der Universitätsklinik*, Hugstetter Str. 55 (Stühlinger) 

@ birgit.wasserbaech@uniklinik-freiburg.de 
 ! *Hauptgeschoss zwischen Chirurgischer und Medizinischer Klinik  

  (Zugang über Station Czerny) 
  
 Jeden Donnerstag 
 18:00 Uhr 

 Abendlob 
 Alt-Katholische Gemeinde St. Ursula, Rathausgasse 50 (Innenstadt) 

@ freiburg@alt-katholisch.de     0170 8052530 
  
 Jeden Donnerstag 
 18:00 – ca. 18:30 Uhr 

 Ökumenisch offener Gottesdienst 
 Kapelle Evangelisches Diakoniekrankenhaus, Wirthstr. 11 (Landwasser) 

@ bjoern.slenczka@diak-fr.de oder  0761 1301123 
 ! Zugang über den Haupteingang Diakoniekrankenhaus 

  
 Jeden Donnerstag 
 18:00 – 18:45 Uhr 

 Stille Eucharistische Anbetung 
 St. Andreas, Sulzburger Str. 18 (Weingarten); derzeitiger Veranstaltungs-

ort: Mehrgenerationenhaus EBW, Sulzburger Str. 18  
@ pfarrbuero.st.andreas@kath-freiburg-suedwest.de     0761 49078-0 
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 Jeden Donnerstag 
 18:00 – 18:30 Uhr 

 Meditation – Sitzen in der Stille 

 Maria-Magdalena-Kirche, Maria-von-Rudloff-Platz 1 (Rieselfeld) 
@ huber_susanna@t-online.de 

  
 Jeden Donnerstag 
 19:30 Uhr 

 Gebetsstunde 
 Christliche Missionsgemeinde, Kehler Str. 31 (Zähringen) 

@ info@treffpunkt-cmf.de 
  
 Donnerstag alle zwei Wochen (bitte Termin erfragen) 
 20:00 Uhr 

 Women’s Prayer Group  

 derzeit per Zoom 
Link unter chaplainfreiburg@gmail.com (Reverend Vinod Victor) 

@ Ein Angebot der Anglican Church Freiburg 
 0176 46614418 (Anruf, SMS oder WhatsApp) 

 ! Gebet für Frauen in englischer Sprache 
 

Freitag 
 
 Jeden Freitag* 
 7:00 Uhr 

 Morgengebet 
 Heilige Familie (Krypta), Hofackerstr. 35 (Mooswald) 

@ heiligefamilie@se-freiburg-nordwest.de     0761 82955 
 ! mit anschließendem Frühstück    *nicht in den Schulferien 

  
 Jeden Freitag* 
 8:00 – 8:30 Uhr 

 Laudes 
 Kirche St. Urban, Hauptstr. 50 (Herdern) 

@ pfarramt.urban@kath-freiburg-nord.de     0761 3899100 
 ! *nicht in den Schulferien 
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 Jeden Freitag 
 9:00 – 17:45 Uhr 

 Eucharistische Anbetung 
 Kloster St. Lioba (Benediktinerinnen), Riedbergstr. 1 (Günterstal) 

@ info@kloster-st-lioba.de     0761 29294-0 
  
 Jeden Freitag 
 17:00 Uhr  

 Rosenkranz 

 St. Michael, Carl-Kistner-Str. 53 (Haslach) 
@ pfarrbuero.st.michael@kath-freiburg-suedwest.de     0761 5957578-0 
  
 Jeden Freitag (außer 2. Freitag des Monats)* 
 17:00 – 18:00 Uhr 

 Meditatives Yoga 

 Ev. Ludwigskirche, Starkenstr 8 (Herdern) 
@ stadtkirchenarbeit.freiburg@kbz.ekiba.de 
 ! Stühle, Matten und Kissen sind vorhanden. Keine Vorkenntnisse 

erforderlich.     *nicht in den Schulferien 
  
 Jeden 1. Freitag des Monats 
 17:00 – 17:30 Uhr 

 Eucharistische Anbetung 

 St. Albert, Sundgauallee 9 (Betzenhausen-Bischofslinde) 
@ st.albert@se-freiburg-nordwest.de 

  
 Jeden 2. Freitag des Monats* 
 17:00 Uhr bis 18:00 Uhr 

 Stunde der Stille 
 Ev. Ludwigskirche, Starkenstr. 8 (Herdern) 

@ stadtkirchenarbeit.freiburg@kbz.ekiba.de 
 ! nach kurzem Eingangs- und Zwischenimpuls sitzen wir jeweils 25 

Minuten in Stille.    *nicht in den Schulferien 
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 Jeden Freitag 
 17:30 – 18:30 Uhr 

 Gebets- und Anbetungsabend 
 Ev. Chrischona-Gemeinde, Windausstr. 15 (Betzenhausen) 

@ info@chrischona-freiburg.de     0761 8818072 
 ! Gott mit Liedern loben, auf seine Stimme hören und gemeinsam beten. 

Für die Welt, Freiburg, unsere Mitmenschen und füreinander. 
  
 Jeden Freitag 
 18:00 Uhr 

 Rosenkranz in den Anliegen des Friedens 

 Kirche Maria-Hilf, Schützenallee 15 (Wiehre) 
@ info@kath-wiehre-guenterstal.de     0761 7043 79-0 
  
 Jeden 2. Freitag des Monats 
 18:30 Uhr 

 Ökumenisches Abendgebet in Haslach 

 abwechselnd in St. Michael, Carl-Kistner-Str. 53 bzw.  
Melanchthon-Kirche, Markgrafenstr. 18 (Haslach) 

@ pfarrbuero.st.michael@kath-freiburg-suedwest.de     0761 5957578-0 
suedwest.freiburg@kbz.ekiba.de     0761 45969-0 

 ! Das Abendgebet findet im Wechsel in St. Michael (Jan, Mrz, Mai, Jul, Okt 
und Dez) und Melanchthon (Feb, Apr, Jun, Sep und Nov) statt.  

  
 Jeden Freitag 
 22:00 – ca. 22:30 Uhr 

 Komplet 

 Friedenskirche, Hirzbergstr. 1 (Waldsee) 
@ ost.freiburg@kbz.ekiba.de     0761 50361580 
 ! Abendgebet in ökumenischer Offenheit  
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Samstag 
 
 Jeden Samstag* 
 18:00 Uhr (Winterzeit) / 19:00 Uhr (Sommerzeit) 

 „Gemeinsam in den Sonntag“ 
 St. Albert, Sundgauallee 9 (Betzenhausen-Bischofslinde) 

@ renate.haas-schmid@t-online.de  
www.kath-freiburg-nordwest.de/gottesdienstkalender/ 

 ! Abendgebet mit wechselnden Formen (Gebet mit Austausch zum 
Evangelium, Friedensgebet, Gebet mit Orgelmusik...)  
*Pause in den Sommerferien sowie zwischen 24.12. und Mitte Januar 
Bitte Kalender der Seelsorgeeinheit Nordwest beachten (s.o.) 

 
Sonntag 
 
 Jeden letzten Sonntag des Monats 
 19:00 – ca. 20:00 Uhr 

 Taizé-Gebet 

 Kirche St. Peter und Paul, Bozener Str. 6 (St. Georgen) 
@ St.Peter.und.Paul@kath-geht.de     0761 400099-0 
  
 Jeden dritten Sonntag eines ungeraden Monats* 
 19:00 Uhr 

 Taizé-Gebet 

 dreisam3, Dreisamstr. 3 (Innenstadt) 
@ taize@dreisam3.de       https://dreisam3.de/aktuell/ 
 ! *3. Sonntag im Jan, Mrz, Mai, Jul, Sep und Nov 

  
 Jeden Sonntag 
 20:00 – 21:00 Uhr 

 Meditation – Sitzen in der Stille 

 Maria-Magdalena-Kirche, Maria-von-Rudloff-Platz (Rieselfeld) 
@ huber_susanna@t-online.de 
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Andere Regelmäßigkeiten 
 

 Jeden 5. bis 13. des Monats (außer Samstag) 
 16:30 Uhr 

 Fatima-Novene (Rosenkranzgebet) 

 St. Konrad und Elisabeth, Rennweg 47 (Brühl) 
@ schwestern@kath-freiburg-nord.de     0761 500617 
  
 Jeden 15. des Monats (unabhängig vom Wochentag) 
 19:30 Uhr 

 „Halbzeitpause“ 

 Melanchthon-Kirche, Markgrafenstr. 18 (Haslach) 
@ suedwest.freiburg@kbz.ekiba.de     0761 45969-0 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bildquellen: 
Titel:   Lukas Lichtenegger (Graz) 
S. 5  Umit Bulut (unsplashed) 
S. 11  Ismael Paramo (unsplashed) 
S. 17  Viktor Solomonik (unsplashed) 
S. 18 f Open Streetmap 
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  Orte und Kirchen 
 
Hier findet ein Gebet statt:  
 

  täglich 
 

  am Montag 
 

  am Dienstag 
 

  am Mittwoch 
 

  am Donnerstag 
 

  am Freitag 
 

  am Samstag 
 

  am Sonntag 
 

  an unregelmäßigen Wochentagen 
 
 
 
 
Fehlt eine Gebetszeit? 
Haben Sie einen Fehler entdeckt? 
Gibt es Änderungen? 
 
Bitte schicken Sie für die nächste Auflage 
eine Mail an ack-freiburg@gmx.de  
(Herr Klumpp) 

 
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Arbeitsgemeinschaft 
Christlicher Kirchen 

und Gemeinden 
Freiburg 

 
 
 
 
 
 

 
Katharinenstr. 9 
79104 Freiburg 
01575 3116337 

ack-freiburg@gmx.de 
www.ack-in-freiburg.de 

 
 

 
 
  

 


